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Fohnfrisur, Einlegefrisur

Die Teilnehmer lernen samtliche Arbeitsschritte praktisch kennen, die fur das Fohnen,
die Erarbeitung einer Frisur, sowie das Eindrehen von Lockenwicklern am Medium rele-

vant sind.

Das wirst Du tun:

Du wirst Haare féhnen, eine Frisur gestalten und Locken eindrehen.

Du lernst dabei:

Das Eindrehen von Lockenwicklern und die Gestaltung einer Fohnfrisur. Aullerdem
lernst du unterschiedliche Arbeitsmaterialien kennen, erfahrst, wie man sie pflegt und
bekommst Infos zur Arbeitssicherheit und zum Umweltschutz.
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Abbildung 1:

Fiur die Ubung ,Haare wickeln®
steht ein Ubungskopf (Medium)
mit mittellangem Haar zur Verfu-

gung.

Abbildung 2:

Vor Beginn sollte das benotigte
Werkzeug in Griffweite bereit lie-
gen.
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Abbildung 3:

Am Anfang wird das Haar grind-
lich durchgeburstet.

Abbildung 4:

Zur besseren Handhabung wer-
den die Haare mit der Spruhfla-
sche gut befeuchtet. Auch das
Unterhaar muss entsprechend
feucht sein.
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Abbildung 5:

Mit den Fingern greift man vor-
sichtig durch die gesamte Haar-
schicht bis auf die Kopfhaut, um
zu fuhlen, ob das Haar komplett
durchfeuchtet ist.

Abbildung 6:

Das befeuchtete Haar wird da-
nach mit dem Griffkamm glatt
nach hinten gekammt.
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Abbildung 7:

Es ist darauf zu achten, dass die
Haarspitzen gut voneinander ge-
trennt sind.

Abbildung 8:

Ein Wickler wird in der Mitte der
Stirn an den Haaransatz gehal-
ten, um die Breite des Passees
festzulegen.

Mit der Spitze des Stielkamms
wird ein leichter Scheitel zu bei-
den Seiten des Wicklers nach hin-
ten gezogen, so dass sich eine
grolle Mittelstrahne bildet, die
genau so breit ist wie der Wickler.
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Abbildung 9:

Die gesamten Haare innerhalb
des abgetrennten Passees wer-
den straff nach hinten gekammt.
Die Seitenhaare werden rechts

und links in Richtung Schulter ge-
kammt.

Abbildung 10:

Als nachstes wird der Wickler auf
den Haaransatz gelegt...
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Abbildung 11:

...und mit dem Griff des Stiel-
kamms ein weiteres Passee quer
zur Kammrichtung in Breite des
Lockenwicklers abgetrennt.

Abbildung 12:

Nun werden die Haare des abge-
trennten Passees zwischen Mittel-
und Zeigefinger genommen und
gleichmafdig nach oben gezogen.
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Abbildung 13:

Jetzt wird von der Spitze her der
Wickler in Richtung Haaransatz
gedreht.

Abbildung 14:

Beim Wickeln ist darauf zu ach-
ten, dass sich die Haare ganz
gleichmalig aufwickeln und sich
nicht Uberschneiden. Das kann
man dadurch kontrollieren, dass
man den Griff des Stielkamms zwi-
schen Haare und Wickler schiebt.
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Abbildung 15:

Der Wickler wird so weit einge-
dreht, bis er sich nicht mehr bewe-
gen lasst.

Abbildung 16:

Dann wird der Wickler mit einem
Stabchen fixiert, damit der Wickler
sich nicht wieder [0sen kann.

Die Kopfhaut darf dabei nicht ange-
ritzt werden.

Kontext-Materialien stehen unter der Croativ nmons Namensnennunag- 9




gt Zentrum fur Ausbildung
und berufliche Qualifikation
Oberhausen e.V.

i ntext sTanTkLAR! @ ... [pl= =2

Abbildung 17:

Von der vorher festgelegten Mittel-
strahne wird nun das nachste Pas-
see abgetrennt.

Abbildung 18:

Auch hier sollen die Haare wieder
gleichmallig auf den nachsten
Wickler gedreht werden.
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Abbildung 19:

Die Haare werden so aufgewi-
ckelt, dass zwischen den Wick-
lern kein Abstand ist.

Abbildung 20:

Ab dem zweiten Wickler kann das
Stabchen durch je zwei Wickler
gesteckt werden, was fur zusatzli-
che Stabilitat sorgt.
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Abbildung 21:

So wird nach und nach der gesam-
te mittlere Kopfbereich bearbeitet.

Abbildung 22:

Wichtig ist, dass am Ende im
Nacken keine restlichen Haare Ub-
rig bleiben, die nicht mehr gewi-
ckelt werden kdnnen.
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Abbildung 23:

Nun werden die Seitenpartien
glatt nach unten gekdmmt.

Abbildung 24:

Meist ist das Haar an den Seiten-
partien inzwischen getrocknet, so
dass man es mit der Spruhflasche
erneut befeuchten muss.
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Abbildung 25:

Zur Orientierung werden die fur
die Seite bendtigten Wickler ange-
halten, so dass sie sich ein wenig
uberlappen. Dies nennt man ,ver-
setzt” wickeln.

Abbildung 26:

Auch hier muss darauf geachtet
werden, dass das Haar gleichma-
Rig auf die Wickler aufgebracht
wird.

Kontext-Materialien stehen unter der
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Abbildung 27:

Es ist wichtig, zwischendurch die
verbleibenden Haare glatt nach
unten zu kammen und eventuell
erneut anzufeuchten.

Abbildung 28:

Zum Schluss darf kein Haar Ubrig
bleiben.
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Abbildung 29:

Unter der Trockenhaube werden
die gewickelten Haare gut durch-
getrocknet.

Abbildung 30:

Nach Herausnehmen der Wickler
besitzen die Haare noch Rest-
feuchtigkeit und sollten vorsichtig
mit dem Fohn getrocknet werden
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Abbildung 31:

Wahrend des Trocknens wird die
Frisur vorsichtig mit den Handen
gelockert oder mit einer Birste in
Form gebracht.

Abbildung 32:

Das Ergebnis der Wickelfrisur soll-
te so aussehen.
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Abbildung 33:

Far die Fohnfrisur wird das ge-
samte Haar wieder gut angefeuch-
tet.

Abbildung 34:

Das Haar wird mit dem Griffkamm
gut durchkammt.
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Abbildung 35:

Nun wird mit dem Griff des Stiel-
kammes ein Mittelscheitel gezo-
gen und die Haare werden vom
Scheitel aus nach unten gekammt.

Abbildung 36:

Von vorne nach hinten werden
Strahnen abgetrennt und zusam-
mengefasst, indem man sie leicht
eindreht.

Kontext-Materialien stehen unter der . NG 1 9
ND i [ LI P f " | ” :



kompetenzorientiert Lernen und Lehren

Mit Praxs fit fur de Ausbidung m Nordrhein Wastfslen

STARTKLAR! if_ ..

i
po—— Z =
oot . BiBB. — vlfz—!has-& Zantrum for Ausbildung
~ |LGH - ’ N V' und bensfiche Qualifikation

Oberhausen ..

Abbildung 37:

Diese Strahnen werden zusam-
mengefasst und mit Abteilklam-
mern fixiert.

Abbildung 38:

Die Haare aller Passess werden
nach und nach mit Arbeitsklam-
mern fixiert.
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Abbildung 39:

Um die Symmetrie zu wahren, bie-
tet es sich an, einen weiteren
Scheitel von Ohr zu Ohr zu zie-
hen.

Abbildung 40:

Zum Schluss missen alle Haare fi-
xiert sein.
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Abbildung 41:

Nun werden im Nacken rechts
und links des Scheitels die ersten
Passees strahnenweise geldst,
um die darin zusammengefassten
Haare fohnen zu kdnnen.

Abbildung 42:

Dabei ist es wichtig, die Strahnen
rechts und links gleichmalig aus
den Passees zu entnehmen.
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Abbildung 43:

Nun werden die gelosten Strah-
nen locker mit der Rundbdirste auf-
gedreht.

Abbildung 44:

Unter sanftem Drehen der Birste
werden die Haare mit dem Fohn
getrocknet.
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Abbildung 45:

Die gesamte untere Haarpartie
muss gleichmafRig eingedreht und
mit dem Fohn getrocknet werden.

Abbildung 46:

Der untere Bereich ist symme-
trisch als Welle getrocknet wor-
den.
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Abbildung 47:

Nach und nach werden alle Strah-
nen aus den Passees geldst, mit
der Rundbirste eingedreht und
gefohnt.

Abbildung 48:

Besondere Sorgfalt sollte zum
Schluss auf die Stirnpartie gelegt
werden, wobei exakt auf die Wi-
ckelrichtung zu achten ist.
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Abbildung 49:

Durch das symmetrische Fdhnen
uber die Rundburste erhalt die Fri-
sur entsprechendes Volumen.
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Werkzeugliste:

1

Medium mit mittellangem Haar

Griffkamm

Sprihflasche

Rundbdrste

Fohn

4 Abteilklammern

Stielkamm

ca. 50 Lockenwickler 8cm breit
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